
O sistema trigonométrico e o estudo da 
circunferência trigonométrica

Capítulo 5

ATIVIDADES PARA SALA

01  a) 10 112 360

32 28
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o( )

 ⇒ 1o quadrante

 b) 478 360
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o( )

 ⇒ 2o quadrante

c) −

−

4 249 360
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o( )

 ⇒ 1o quadrante

d) −

−
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  ⇒  2o quadrante

02   a) 
213

9
4 260

π
= ⇒o   4o quadrante

b) 
25

4
1125

π
= ⇒o   1o quadrante

c) 
17

8
382 30

π
= ⇒o '  1o quadrante

d) − = − ⇒
14

3
840

π o  3o quadrante

03  a) 360º : 8 = 45º

 A = 0º, B = 45º, C = 90º, D = 135º, E = 180º, F = 225º, 

G = 270º, H = 315º.

b) 360º : 6 = 60º

 A = 0º (0 rad)  D = 180º (π rad)

 B = 60º 
π
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
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04  a) L = 135º ; M = 225º ; N = 315º

b) P = 60º ; M = 240º ; N = 300º

c) P = 35º ; L = 145º ; N = 325º

d) P M N= = =
π π π
6
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; ;
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4
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05  I.    a) 80 360o o k k+ ⋅ ∈; Z

   b) 4
3

2
π

π+ ∈k k; Z

   c) 300 360o o k k+ ⋅ ∈; Z

II. D 
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III. E 
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ATIVIDADES PROPOSTAS

01  B

 Maior:

 

2π · 12 –––––––– 360º

          x –––––––– 240º
⇒ = ⇒ =

3
2

24
16

π
π

x
x cm

 

Menor:

  

 

2π · 6 –––––––– 2π rad

   16π –––––––– y    
⇒ = ⋅ ⇒y rad
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12
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π π
π

π

02  M = 70º; N = 160º; P = 250º; Q = 340º

03  a) 7392 360

192 20

o o

o( )

⇒   20 voltas

       3o quadrante

 

Resoluções Resoluções
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b) −

−

4 000 360

40 11

o o

o( )
⇒   11 voltas
       4o quadrante

c) 17
3
π

rad = ⇒ 2 voltas

     4o quadrante
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º
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−
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3 060 360 8
2 880 8
180

º º
º
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        localizado sobre o eixo x.

e) 
−

=
15
4

ºπ
 
– 675º
   360º
  ———
(–315º)

360º ⇒ 1 volta
     1o quadrante1

04  I. 1a DN = − ⇒
8
5
π Expressão geral =− − ∈

8
5

2
π

πk , k Z.

 II. a)  π
4

O

 b)  

O

–240º

–60º

III.  
140°

40°

–140° –40°

–220°
–320°

220° 320°

05  C

 
130

5
7
5

26
7
5

7
5

π π
π

π π
+ = + ≅ rad 

06  3 600 s ______ 360º

 135 s ________ y ⇒ = ⇒ = =3600
135

360
13 5 13 30

10 2
1

y
y o o, '

 Logo, 135 s correspondem a 13º30'.

07  C

 7
2

630
π

= o, que possui 1a DP = 270o.

 

 Assim,
7
2
π

α− ∈3o quadrante.

08  A

29
7

28
7 7

4
7

π π π
π

π
= + = + ⇒ 1a DP

09  B

 100 2 3 14
1
2

314⋅ ⋅ ⋅ =, m

10  330º + 360º · k, k ∈ Z.
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