‘w‘ Colégio
A Jean Piaget
ESTUDAR COM EFICIENCIA

Planejamento

E importante sempre planejar seu estudo para que vocé nunca fique sobrecarregado. No estudo, a
qualidade é muito mais importante que a quantidade. Por isso, estudar muitas matérias no mesmo
dia ou na mesma hora pode confundir e diminuir o aproveitamento. Dividir o estudo das matérias
— uma para cada dia da semana, por exemplo — é sempre uma boa estratégia.

Estudar com Técnicas Adequadas
Para que o estudo seja de qualidade, existem técnicas especificas de estudo que podem ser
utilizadas. Veja a seguir:

1.Resumos

O resumo é uma forma de ler, entender e sintetizar o que foi lido. Por isso, é importante ler e
compreender o assunto. Quando se trata de resumir informagdes, ndo bastam sublinhas no livro ou
apostila; deve-se sempre passar as notas para o caderno de estudos. Transcrever as partes mais
importantes faz com que o contetdo se fixe na memoria do aluno.

O aluno tem de se acostumar a sintese: aprender a “apagar” mentalmente palavras e trechos menos
importantes e anotar somente palavras e conceitos fundamentais.

2.Leitura Ativa

A leitura ativa é uma leitura na qual o individuo procura envolver-se com a matéria em uma espécie
de didlogo com o autor do livro ou apostila, discutindo fatos e idéias, verificando tabelas, graficos e
figuras — de modo a obter a certeza de que esta compreendendo aquilo que estéa sendo transmitido.
A leitura ativa é o tipo mais eficiente de leitura, e exige interesse e motivacao.

3.Criacao de Perguntas

Perguntas sdo imprescindiveis no processo de estudo. A elaboracdo de perguntas consiste na
tentativa do leitor em transformar paragrafos e capitulos em perguntas especificas e, paralelamente,
tentar obter as respostas. S&o perguntas que, por um processo intuitivo, o estudante imagina que o
professor provavelmente faria em relacdo aquele tépico ou assunto. Uma vez definidas, essas
perguntas podem ser utilizadas também posteriormente em sala de aula para sanar davidas
pendentes. Dessa forma, participa-se e envolve-se mais ativamente com o conteddo a ser
assimilado.

4.Revisao dos Pontos Principais

Se vocé realmente esta determinado a alcancar seu objetivo de aprendizado e ter um estudo
eficiente, ndo pode negligenciar boas revisoes periddicas. Dedique-se a revisar o que aprendeu,
relendo e reforcando o processo de memorizacgéo e, assim aumentando sua confianca em relacéo ao
alcance do objetivo almejado.

5.Concentragao
Antes de iniciar os estudos, é preciso em primeiro lugar limpar a mente para poder concentrar-se no

que se deseja fazer. Além disso, ficar em uma posicao confortavel, relaxar os musculos, fechar
brevemente os olhos e respirar profundamente também ajudam na concentracéo.

Faca uma coisa de cada vez. A preocupacdo com varias tarefas simultaneas divide a atencéo, gera
erros e atrapalhac6es, ocasionando perda de tempo e deficiéncia no aprendizado — que podem ser
decisivas na hora das provas.



6.Estudo Constante
Organize-se para um estudo diario. Ndo estude somente em vésperas de provas. Distribuir o seu
estudo ao longo do tempo é a melhor estratégia para ndo sobrecarregar-se.

7.Saude

Se a satde ndo estiver em dia vocé dificilmente teré energia suficiente para estudar de forma
eficiente. Procure entéo estar sempre em harmonia com sua saide. Para isso, é imprescindivel
adquirir habitos alimentares saudaveis, assim como praticar exercicios fisicos regularmente.

8.Ambiente Adequado

O local de estudo deve ser limpo, quieto, bem iluminado, arejado e confortavel: deve ser um local
em que voceé se sinta bem. A cadeira e a mesa devem ser adequadas ao seu peso e tamanho.
Limpe sua mesa e deixe sobre ela somente o material indispensavel para a realizacéo da tarefa
imediata. O excesso de cadernos provoca distracdo e desanimo, além de dificultar a localizagédo
daquilo que é necessario para a conclusao da atividade de estudo.

Escolha um lugar para guardar os materiais que seréo utilizados em seus estudos, mantendo tudo
sempre organizado. Use-0s na medida da necessidade e em seguida recoloque-os no lugar devido.

9.Motivacao

A primeira atitude para que um estudante seja bem sucedido é a motivacdo. Uma pessoa motivada €
mais feliz e produtiva. Motivacdo é a disposicao para agir, podendo ser entendida simplesmente
como motivos para agir.

10.Pequenos Intervalos

Planeje seu horario priorizando as disciplinas nas quais esteja mais fraco. Estabeleca um tempo
determinado (mé&ximo 1 hora, por exemplo) para cada matéria. Entre uma matéria e outra, é
indispensavel fazer um intervalo. Aproveite para descansar a mente, tomar agua ou alimentar-se.

Cuidado para ndo estudar muitas horas por dia: depois de um determinado tempo de estudo, seu
ceérebro j& ndo consegue mais assimilar as matérias com eficiéncia. O ideal, em muitos casos, € um
estudo diario de 4 horas (ndo se esqueca dos intervalos). O lazer e 0 convivio com as pessoas que
ama sao também fundamentais para um bom rendimento.

EM SALA DE AULA...

Participe da aula atentamente!
Pergunte!

Pare de conversar!

Proiba-se de usar o celular!
Porte todo o material necessario.



1. Onde estudar?

- Estude em um lugar silencioso, livre de ruidos e transito de pessoas;

- O melhor lugar para o estudo é a mesa ou escrivaninha,;

- O local deve ser bem iluminado;

- Deixe perto de vocé tudo o que vai precisar: lapis, caneta, livros;

- O dicionério deve ser utilizado para esclarecer o significado das palavras.

2. Como organizar seu estudo

- Estabelega um horério diario para o estudo;

- Planeje cuidadosamente o que vai estudar no dia e siga seu plano;

- Estude as matérias no dia da explicagcao do professor;

- Evite, quanto possivel, estudar a noite;

- Arrume o que vai levar para o colégio, assim que terminar os deveres de casa;

- Preste toda atencéo possivel. Afaste-se de tudo que o(a) distrai;

- Concentre-se nos assuntos e no professor. Se aproveitar bem a aula, ndo precisara estudar tanto depaois;
- Escreva as idéias principais do que foi discutido em sala, com suas proprias palavras;

- Chegue na aula pontualmente para ndo perder as instrucfes do professor.

- S6 falte as aulas em caso de grande necessidade.

3. Dicas de estudo

- Ler e sublinhar as idéias principais;

- Fazer leitura em voz alta, com a diccdo e entonacéo correta;

- Resumir os textos lidos, com cuidado para ndo suprimir partes importantes;

- Fazer pesquisas em varios livros, jornais, revistas, Atlas, etc;

- Fazer esquemas, gréaficos e desenhos;

- Elaborar fichario com os resumos feitos;

- Fazer os exercicios sem consultar o livro texto, corrigindo-os em seguida mediante o uso do mesmo;

- Elaborar questionarios e responder para si mesmo;

- Faca um mural com o horario das aulas, as datas das avaliaces, entregas de trabalho e atividades extras;
- Apdés terminar cada tarefa, levantar, fazer um alongamento, respirar fundo e retomar as atividades.

4. Como estudar Portugués

Tnterpretacéo de texto:

- Leia a primeira vez para conhecer o conteldo;

- Releia, lentamente, paragrafo por paragrafo;

- Grife as palavras desconhecidas e procure o seu significado no dicionario;
- Sintetize, oralmente, o que leu;

- Responda as perguntas porventura existentes no final do texto.

Escrita:

- Escreva com capricho: escrever corretamente é TREINO e HABITO;

- Ordene corretamente os exercicios de todas as disciplinas,

- Faca-se compreender por meio de dois elementos fundamentais: a sua escrita e a sua leitura; portanto,
guando for escrever ou falar, lembre-se: sé vocé sabe o que quer dizer!

Redacdo:

- Leia bastante, pois assim escrevera com facilidade;

- Organize seu pensamento e esqguematize o assunto, observando inicio, desenvolvimento e concluséo,
partindo de "palavras-chave";

- Cuide dos paragrafos, margens, uso de letras mailsculas, pontuacéo;

- Apligue as regras gramaticais, que orientam a maneira correta de escrever;

- N&o rasure o trabalho;

- Releia a redacao antes de passa-la a limpo e antes de entrega-la ao professor.



Gramatica:

- Leia, atentamente, o enunciado para nao fugir ao que é pedido;

- Faca os exercicios na aula, solicitando ajuda do professor sempre que precisar;

- Corrija tanto os exercicios realizados em casa, como os feitos em sala, para que estejam todos certos,
seja no caderno ou no livro;

- Faca o maior nimero de exercicios;

- Transcreva, no caderno, os exercicios do livro, que tenham um espaco muito pequeno para resposta;
- Organize suas tarefas com capricho.

5. Como estudar Matematica

- Faca os exercicios de classe, solicitando ajuda do professor, sempre que precisar;
- Corrija os exercicios para que estejam todos corretos em seu caderno ou livro;
- Use um rascunho para fazer as operacgoes;
- Organize seus célculos com capricho;
- Faca o maior nimero possivel de exercicios;
- Faca os exemplos do livro no caderno;
- Resolva as expressdes por partes e lembre-se de substituir os resultados parciais, rever tabuadas e regras
de sinais;
- Com rela(;ao aos PROBLEMAS, faga o seguinte;
leia-os, com atencéo, até entendé-los perfeitamente;
encontre a ligacdo entre o que é dado e o que se pede;
planeje a solucdo dos problemas através de: esquemas, perguntas, formulas, etc.;
analise, detalhadamente, se suas anotacdes estdo certas;
efetue os calculos com a maxima atencéo;
verifique o resultado, procurando interpreta-lo;
se ndo chegou ao resultado esperado, recomece o exercicio com calma;
busque diferentes caminhos para a solu¢céo dos problemas;
nao se dé por vencido até encontrar a resposta certa.

6. Como estudar Ciéncias

- Releia o texto e grife (sublinhe) as idéias principais;

- Observe os detalhes das ilustracBes e desenhos;

- Tente fazer as experiéncias que o texto propoe;

- Pesquise sobre os assuntos que estdo sendo tratados em aula;

- Esquematize tudo o que vocé estudou;

-Tente explicar, com suas palavras, o que leu, estudou ou experimentou.

7. Como estudar Histéria/ Geografia/ Sociologia / Filosofia

- Interprete cada paragrafo e grife as idéias principais;

- Procure, no dicionario, as palavras que vocé desconhece;

- Faca esquemas dos conteldos vistos;

- Procure compreender as relacdes de tempo (cronologia, data e espaco local), para melhorar a orientagéo
do seu estudo;

- Utilize mapas na hora do estudo;

- Tente explicar com as suas palavras o que leu ou o que ouviu; elabore seu resumo.

8. Como estudar Inglés ou Espanhol

- Repita a palavra ou o texto inUmeras vezes, até que as palavras lhe sejam familiares;

- Procure usar o dicionario, para conhecer o significado das palavras;

- Procure pensar algumas palavras ou frases em Inglés/Espanhol;

- Leia alto e, se possivel, use um gravador para ouvir sua prondncia;

- Esteja atento(a) para: leitura, escrita - ortografia, prondncia e conversagao;

- Sempre que possivel, fale com outras pessoas em Inglés/Espanhol (professores, colegas e familiares);



- Faca anota¢cbes em sala de aula;
- Faca todos os exercicios por escrito;
- Ouca musicas em Inglés/Espanhol e procure entender a mensagem.

9. Como proceder nas avaliagdes.

- Concentre-se no que vai fazer, mas sem ansiedade;

- Leia com atencdo todas as instrucoes;

- Inicie realizando as questdes que vocé considera mais faceis, depois as médias e, finalmente as
mais dificeis;

- Nao tenha pressa de acabar. Use calmamente todo o tempo disponivel;

- Se possivel, ndo deixe nenhuma questdo sem resposta;

- Releia a avaliacdo antes de entrega-la;

- Vedado "cola", pois ela ndo prepara profissionais competentes.

IMPORTANTE: O estudo deve ser diario. Estudo em véspera de provas,
ndo propiciard o resultado desejado.

ALGUMAS DICAS:
1- USO DO DICIONARIO:

Por vezes, enquanto vocé estuda , surgem palavras desconhecidas. E bom ter um dicionario a méo, para
gue possa consulta-lo e compreender melhor o que esta a ler. As palavras  apresentam-s em  ordem
alfabética. Apds encontrar apalavra, leia novamente a frase do texto em que esta essa palavra. Depois veja
0s sindnimos que o dicionario sugere. Qual Ihe parece que vai fazer sentido no texto? Substitua a palavra
do texto por esse sinbnimo. Leia a frase. Faz sentido? Escolheu bem. Ndo faz sentido? Tente outro
sinbnimo e repita o processo. Treine a sua consulta no dicionario procurando o significado das palavras
destacadas (ou de outras que eventualmente desconhece).

Como fazer sublinhados

Sublinhar é colocar um risco embaixo das idéias, detalhes e notas mais importantes do texto que se esta a
ler ou a estudar.

Com o sublinhado pretende destacar-se aquilo que de mais importante surge no texto.

Permite ainda facilitar a memorizacdo dos conhecimentos e fazer revisdes mais facilmente.

Como fazer?

A - Utilize um lapis ou caneta de cor contrastante, sublinhe os titulos e as idéias mais importantes;

B - Sublinhe as palavras e frases que venham com escrita em italico ou em letramais carregada (negrito) e
tudo o que se encontre de especial interesse.

C - Utilize diferentes tipos de sublinhados, para distinguires diferentes tipos de idéias.

Regras para sublinhar bem:

1 - Depois de ler o texto, na segunda leitura, tente distinguir o que é essencial.

2 - Selecione entdo os elementos de informagdo mais importantes para sublinhar.

3 - Sublinhe as frases que contém esses elementos, de forma que, ao |é-las, de imediato lhe fornecam a
idéia fundamental.

4 - Dé mais importancia as defini¢bes e idéias-chave.

5 - Sublinhe de forma que, ao ler s6 os sublinhados, vocé se lembre de todo o texto e perceba o seu

sentido. Assim, quando for fazer revisdes da matéria, tera o trabalho muito facilitado.

Além dos sublinhados, vocé pode também utilizar um codigo e fazer notas & margem do texto chamando
assim a atencao para diversos pontos.

Por exemplo:

Cddigo Significado

I Importante; idéias a realcar.
\% Concordo

X Nao concordo



Def. Definicdo ou conceito
- aviso
? davidas

2 — TECNICAS DE MEMORIZAGAO:

OOR epetigdo- A forma mais simples de decorar uma determinada informacédo é exatamente repeti-la um
determinado nimero de vezes até que esteja totalmente apreendida. Esta técnica € muito utilizada, mas
pode ser demasiado fatigante ou mesmo pouco Util, uma vez que implica um esforco mental que resulta
muitas vezes no posterior esquecimento de tudo o que foi decorado.

001 magens mentais - Esta técnica baseia-se na idéia da memoria fotografica. Para as pessoas que
tenham maior facilidade em decorar imagens, aconselha-se 0 recurso a paginas de informacao
estruturada e extremamente visual que provoque uma impressao forte na meméria e obrigue a uma
recordacdo exata. A grande desvantagem deste método é ndo poder ser aplicado a todas as matérias, mas
apenas aquelas que tenham uma maior adaptabilidade a este tipo de estrutura.

OOT écnica dos espagos - Nesta técnica pretende-se utilizar a familiaridade da pessoa com determinado
espaco para recordar determinada informacéo. Assim, por exemplo, pode-se associar a cada rua de uma
pequena cidade uma idéia e o individuo, enquanto imagina passear-se poOr esses espacos vai-se
recordando das informacdes que associou a cada um deles. Esta técnica tem a desvantagem de implicar
um bom conhecimento dos espacos, o que ndo acontece com todos nds, mas também, que a matéria a
estudar se associe com eles.

Palavras-chave - A idéia desta técnica é associar um tépico a cada palavra-chave, de modo que ao
lembrarmo-nos desse termo nos recordamos de todo um raciocinio ou de toda uma matéria. Embora este
método tenha nitidos beneficios do ponto de vista da compreensao da matéria, também é pouco confiavel,
pois a escolha de uma palavra-chave é muito importante, e também aqui o esquecimento de uma dessas
palavras pode ser fundamental para a perda de todo o raciocinio.

Elaboracdo progressiva - Por vezes pode ser Util encadear as informac8es de tal maneira que elas sigam
uma ordem logica que nos permita recordar as informacfes que elas encerram. Esta técnica mostra-se
bastante (til para descrever processos, mas para enumerar listas de caracteristicas ou outras informacdes
gue pretendemos decorar, ndo é muito Util, devido a dificuldade de encadear os diferentes dados.

Técnicados numeros - Algumas pessoas tém uma maior facilidade em recordar nimeros do que palavras,
0 que pode ser comprovado, por exemplo, com os niumeros de telefone. Para essas pessoas, a codificagdo

de um conjunto de informac¢des em ndmeros pode ser a forma mais facil de adquirir todos esses dados. No

entanto, esta técnica encerra também outros problemas como o excesso de codificagcdo que pode tornar as

mensagens um conjunto de informacdes sem sentido e de memoriza¢éo ainda mais dificil.

Técnica das iniciais - Muitas pessoas tém também maio r facilidade de decorar um processo ou dados
como os elementos da tabela periddica, se estes formarem, com as suas iniciais uma palavra facil de
memorizar e com sentido. No entanto, também este método tem problemas, pois a partir das iniciais
apenas, muitas vezes é dificil lembrar quais as palavras que pretendem representar.

R imas e jogos - O ensino de criangas passa muitas vezes por rimas e jogos, que se tornam féceis
instrumentos de memorizacdo. Por exemplo, certas rimas para decorar o nome dos meses e do nimero de
dias que os compdem ou mesmo o ritmo que se imprime a tabuada para que quase se assemelhe a uma
cantiga sdo formas de memorizacdo mais faceis de implementar. Este tipo de métodos muitas vezes recorre
a palavras que soam a outras e que tém um sentido caricato na frase, o que faz com que a memdria os fixe
mais facilmente, pois apela & sua componente afetiva. Para matérias mais complexas, é, no entanto, dificil
de aplicar e geralmente baseia-se em jogos tradicionais, que ndo incluem muitas das novas matérias a
estudar.

3 - COMO FAZER UM RESUMO:

Um resumo € a apresentagao sucinta das idéias principais de um texto mais extenso, mas tendo todas as
idéias fundamentais. Para tal devem eliminar-se os aspectos secundarios. Muitas vezes, um texto é
demasiado grande e tem informagé&o "a mais". Vocé vera que a tarefa de estudar fica bem mais simplificada
se utilizar esta técnica.

Caracteristicas de um bom resumo:



*Brevidade - s6 contém as idéias principais. Os pormenores nédo séo incluidos.

*Rigor e clareza - exprime as idéias fundamentais do texto, de uma forma coerente e clara, e que
respeite o pensamento do autor.

*Linguagem pessoal - ndo se copia frases do texto; exprimem-se as idéias principais por palavras
nossas.

Resumir corretamente:

Leia o texto e tente compreendé-lo, identificando as idéias principais paragrafo a paragrafo. Para
isso, recorra aos sublinhados e aos esquemas, que lhe ajudardo a organizar o texto e os
paragrafos.

Comece a escrever 0 seu resumo, respeitando o contetdo do texto e o pensamento do autor.

N&o inclua pormenores desnecessarios.

Substitua idéias repetidas ou semelhantes por uma Unica idéia-chave utilizando a sua proépria
linguagem.

Leia o seu resumo e avalie, corrigindo os aspectos que achar necessario.

Verifique se tem as idéias principais, se a idéia do autor esta respeitada e se 0 texto esta coeso.

Por fim, aperfeicoe a linguagem do texto: ortografia, construgcéo de frases, etc

Algumas indicac¢8es para aprender na sala de aula

A — Ouvir atentamente as explicac@es dos professores e as intervenc¢des dos colegas.
B - Estar atento e ndo distrair os colegas.

C - Esclarecer as duvidas que ocorrem.

D - Realizar as atividades seguindo as orientacdes propostas..

E - Levar sempre para a aula o material indicado pelos professores.

F -

Fazer o registro, no caderno, de forma ordenada (ndo esquecer a data, conclusdes,

esguemas/apontamentos, os trabalhos de casa ou outros).

G - Colaborar nos trabalhos de grupo.

H-Corrigir os exercicios, tanto de classe como os de casa, para que estejam corretos na hora da reviséo e
do estudo.

Verifigue agora as tuas atitudes na sala de aula:

Nunca |AS Muitas

Perante estes resultados, que conclusao
Vezes

vocé pode tirar?

u pontual

Sou assiduo

Estou atento nas aulas

Participo nas aulas

Trago o material necessario

Realizo os trabalhos

Sou organizado

Esclareco as duvidas

Registro apontamentos




Aprendendo a estudar...

Para que o seu esfor¢o ndo seja penoso, aborrecido e infrutifero, ndo se esquegas que vocé deve:

PN PE

No o

Olnteressar-se pelos estudos que esta a estudar;

O0Organizar o estudo com método e eficacia;

OCumoprir todas as tarefas e atividades que te forem exigidas.

Estudar exige vontade, atencdo, esforco e determinadas técnicas que podem tornar mais eficaz o
seu trabalho:

[ONa sala de aula, acompanhe com a maxima atengao a explicacado e as instru¢des do professor
Identifique o assunto que vai estudar,

Tome nota das principais informacdes, esclareca todas as duvidas e aponte as instrucdes para o
trabalho de casa.

[ONa sala de aula, participe do dialogo de forma positiva

Acompanhe as interveng8es dos colegas, intervenha a propdsito, solicite permissao para falar e ndo
hesite em intervir com receio de errar.

10. OEm casa, procure estudar em condigbes adequadas

Preparacdo para uma avaliag&o

1- Antes da avaliacéo:

Procure dormir bem.

Estude com tempo. Poderas assim tirar todas as duvidas.

Seja autoconfiante, o medo excessivo € um obstaculo ao éxito escolar.

Faca previamente um plano de estudo dos conteldos e reserva, para a véspera da avaliacdo, a
revisao final.

Volte a ler os sublinhados do texto,as anotacdes e 0s apontamentos para consolidares os teus
conhecimentos.

2- Durante a realizacdo da avaliacao:

Leia todo o enunciado da prova antes de responder, pois podera tomar as atitudes mais corretas
guanto & distribuicdo do tempo e a forma de organizacdo das respostas.

Distribua o tempo pelas vérias perguntas, tendo o cuidado de deixar os Ultimos 5 ou 10 minutos
para uma leitura/revisdo das respostas.

Entenda o sentido das questfes, conhecendo previamente o significado de termos como "Defina",
"Interprete”, "Explique”, "Analise", "Comente", "Relacione"

Faca uma lista de topicos antes de comecar a responder. Em seguida,ordene-os de forma logica e
coerente e s6 depois, elabore a resposta.

Comece a responder as perguntas mais simples e faceis. Em caso de dificuldade, ndo se deixes
bloquear. Passe, de imediato, a outra questao.

Cuide a caligrafia, pois a legibilidade de um texto facilita a sua avaliac&o.

3- ApOs a entrega/correcdo da avaliacao:

Quaisquer que sejam os resultado consulte seu material e responda as questdes que vocé teve
maior dificuldade. Recorra de novo ao professor se ainda tiver alguma divida.

Face a uma classificagdo insuficiente, ndo encare o resultado com derrotismo. Assuma a
responsabilidade e, sobretudo, conscientize-se da necessidade de trabalhar mais e melhor.

Confie em vocé e ndo desanime.

Se vocé obteve uma boa classificacdo, orgulhe-se do resultado, mas ndo o encare com triunfalismo.
Continue a trabalhar, pois saiba que esse € o caminho para o éxito



Horério de Estudo
De acordo com o teu horario escolar e outras atividades, é vantajoso elaborar e cumprir um horério de
estudo.
Estude todos os dias um pouco e va fazendo revisoes.
Horéario Semanal de Estudo:

Agende seus horarios de cursos e estudo em casa, preferencialmente a tarde. Deixe a noite e o fim de
semana para descanso e lazer.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

MANHA colégio colégio colégio colégio colégio

TARDE

NOITE




